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JE PRO VAS KOUCINK IDEALNI
METODOU OSOBNIHO ROZVOJE?

V jednoduchém kvizu si mlzete ovéfit, zda je koucink pro vas v soucasné dobe idedlni metodou
osobniho rozvoje. Na nasledujici otazky odpovidejte ANO / NE a odpovedi si zapisujte.

VYHODNOCENI: ZA KAZDOU ODPOVED ANO SI POCITEJTE 1 BOD (ANO =1 BOD)

1.Vim, co znamena koucink, chtél/a bych spolupracovat s kou¢em a mam
predstavu, jaké pfinosy pro mé muze koucink v mém Zivoté znamenat?

2. JSEM PRIPRAVEN/A SI STANOVIT SVE OSOBNI NEBO PRACOVNI CILE A
TVRDE PRACOVAT NA JEJICH SPLNENI ZA PODPORY A VEDENI ZKUSE-
NEHO KOUCE?

3. Jsem ochoten/a pfesné dodrzovat rozpis stanovenych schizek a postu-
povat podle planu, ktery spolu se svym koucem pfipravime?

4. JSEM OCHOTEN/A PRACOVAT NA SVEM ROZVOJI A VIDIM KOLEM
SEBE MNOHO PRILEZITOSTI A MOZNOSTI, JAK POSTUPOVAT?

5. Se svym koucem si chci vybudovat vztah zalozeny na vzajemném
respektu a daveéfe, jsem schopen/a otevienosti a upfimnosti i v nelehkych
situacich?

6. JSEM FLEXIBILNI, OTEVRENY/A ZMENAM A NEBOJIM SE ZKOUSET
V ZIVOTE NOVE VECI?

7. Jsem schopen/a se vzdat svych soucasnych postupt
a myslenek, které nefunguji nebo mi dokonce Skodi a nahradit je novymi?

8. VAZIM SI SAM/A SEBE A CHAPU, ZE KOUCINK JE INVESTICE DO MEHO
POTENCIALU, KTERA MI MUZE POMOCI V PRACI | OSOBNIM ZIVOTE K
VETS/ SPOKOJENOSTI?

9. Jsem pfipraven/a na koucink i po finan¢ni strance, tj. mam zdroje, ze
kterych mohu platit potfebny pocet sezeni?

10. ZNAM A VIM CO JE MENTORING?

11.V minulosti jsem jiz prosel jsem individudlni nebo skupinové vzdelava-
ni (Skoleni/kurz) néjaké formy osobniho rozvoje?

12.V SOUCASNOSTI JSEM UCASTNIKEM NEJAKEHO ROZVOJOVEHO
PROGRAMU NEBO JINAK PRACUJI NA SVEM OSOBNIM ROZVOJI?

13. Jsem ochoten/a se o své zkuSenosti (Uspéchy i prohry) podélit s kou-
cem?
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6 A MENE BODU

Pro koucink v tuto chvili
bohuzel nejste jesté
uplné zrali. Zkuste za-
tim jiné formy rozvoje,
které vds lépe navedou
(napr. klasické vzdéld-
vdni nebo mentoring),
pripadné se zamyslete,
co opravdu od koucin-
ku ocekadvdte? Zda také
jste ochotni investovat
svuj cas, energii a peni-
ze do svého osobniho
rozvoje. Koucink vyZa-
duje totiz vasi proakti-
vitu a je vhodny pouze
pro lidi, ktefi jsou aktiv-
ni, samostatni a dokdzi
se rozhodovat.

7 AVICE BODU
JSTE PRIPRAVENI, TAK
NA CO CEKATE? @©

10 AVICEBODU
Koucink je v tuto chvili
asi nejlepsi formou
vaseho dalsiho rozvoje!
Diky nému mdzete pfi
svém osobnim rozvoji
postupovat skute¢né
velmi rychle a efektivné.



